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SERVICE

Meerwert

Der  Ostseekiisten-Radweg” ld! dazu
ein, einfach mal mit dem Fahrrad von
Flensburg bis Wismar zu radeln. Kristin
Grundmann hat hierfir acht Tagesetap-
pen mil Meerwert” geplant. Imposante
Steilkissten, Strénde und charmante

: =3 Calés findet man leicht mit den angege-
benen GPS-Daten. Entschleunigung und MiiBiggang pur.
Gmeiner Verlag, 15 Eura

Uferwege

15 Genusstouren hat Monika Johna fiir
ihr Buch Radeln an Fliissen in Baden-
Wiirttemberg” zusammengestellt, Tage-
oder wochenweise geht es immer am
Ufer von Neckar, Rhein, Donau, Jagst,
Tauber, Kacher, Lauter, Nagold und wei-
teren Wasserwegen entlang. Prak-

tisch: Auch E-Bike-Ladestellen sind ver-
zeichnet. Ars Vweanrarlag 16 Euro, erscheint Ende August

Traumtrails

Esgibt so viele Mdglichkeiten, durch
die grantiose Landschaft der Alpen zu
biken, da kann man schnell den Uber-
blick verlieren. Die Redakteurin Gitta
Beimfohr und der Fotograf Markus

= Greber geben einem mit ihrem Buch
5 .40 Superlralls inden Alpen” eine gute Entscheidungshilfein

= ie Hand. Angaben zu Kondition, Technikstand und E-MT8-
& Tauglichkeit sind inklusive. Delius Klasing, 29,90 Euro
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Irre lange Strecke. Trotzdem die Frage; Was
waren die schinsten und was die schmerz-
haftesten Momente?

Schiine Momente waren oft landschaftlicher Art,

(as Fahrrad hat dabei eine groBe Rolle gespielt.

InKanada und Alaska konnte ich die Wildnis erle-

ben, wie es mit motorbetriebenen Fahrzeugen
nicht mdglich gewesen ware, Das milhevolle
Reisen mit einem schwer bepackten Bike hat mir
wdem Anerkennung eingebracht und zu vielen
Gesprachen mit einheimischen Mensehen ge-
fiihrt, beispielsweise mit einem alten Haida-
Indianer auf dem Alaska-Highway. Schmerzhaft
war mein Unfall siidlich von San Francisco mit
einem Pick-up, bei dem mein zweites Fahrrad
viillig zerlegt wurde. Ich bin danach unwissent-
lich wachenlang mit ausgekugelter Schulter
weitergefahren.

Was hat die Reise mit Ihnen gemacht?

Sie hat meine Denkweise iiber den Sinn und
Unsinn des eurcpaischen Strebens nach Werten,
Luxusgiitern und Profit stark verandert.

6 JAHRE UNTERWEGS

Torsten Lindemeier fubr mit dem Rad von Alaska
nach Uruguay. Unterwegs lernte er auf Kuba Samba
tanzen, griindete eine Déner-Imbisskette in Monte-
video und war Gaucho in Argentinien

Mein eigenes, bis dato gelebtes Leben war ge-
pragt von Eile und Hast, Wichtige Werte, wie Zeit
2u haben und Gesprache mit Mitmenschen 2u
fithren, habe ich unterwegs von anderen Kultu-
ren gelernt. Das ist nicht materiell bezahlbar.

Ihr ultimativer Tipp in Sachen Ausriistung?
Ein Beispiel: In der Wiiste der Baja California
wurdenmir meine Mountainbike-Klickschuhe
nachts vorm Zelt geklaut. Ich musste die 270
Kilometer hisin den nachsten Ort mit Badelat-
schen auf den kleinen Clique-Pedalen fahren.
Schmerzhaft! Mein Fazit: Je einfacher die Aus-
riistung, umso besser kann man sich an das
jeweilige Land anpassen. Einen Fahrradrahmen
aus Aluminium kann ich nicht iiberall in Std-
amerika schweiBen lassen, ein Stahlrohr kann
mir jeder Schmied richten.

Zum Gliick geht's immer
weiter
Detius Klasing, 16,80 Eura
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